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PRESSEINFORMATION 
 

22.07.2026 

 

Kompass für die Grundschule 
 

Studienkreis verschenkt Ratgeber für Eltern von Grundschulkindern 
 

Der Start ins neue Schuljahr ist für Familien mit Grundschulkindern eine besondere Zeit. Ob 

Einschulung, neue Klassenlehrerin, erste Noten oder der Wechsel in die höheren 

Grundschulklassen – Kinder und Eltern stehen vor vielen neuen Herausforderungen. Wie viel 

Unterstützung braucht mein Kind? Wie gelingt ein entspannter Schulalltag? Und wie können 

Eltern ihr Kind stärken, ohne es unter Druck zu setzen? Antworten darauf gibt der neue 

Ratgeber „Kompass für die Grundschule“ von Studienkreis. Die Broschüre liegt ab dem 

Schulstart kostenlos bei Studienkreis zur Abholung bereit – solange der Vorrat reicht. 

 

Der kompakte Elternratgeber begleitet Familien von der Einschulung bis zum Übergang auf die 

weiterführende Schule. Er zeigt, welche Herausforderungen in den einzelnen Klassenstufen 

typisch sind, wie Kinder Selbstständigkeit und Lernfreude entwickeln und wie Eltern ihnen dabei 

den richtigen Rückhalt geben können. Ergänzt wird die Broschüre durch viele praktische Tipps 

für den Familienalltag. „Die Grundschulzeit ist für viele Familien eine intensive Phase voller 

Veränderungen“, sagt Thomas Momotow von Studienkreis. „Mit unserem Kompass möchten wir 

Eltern Orientierung geben und ihnen zeigen, wie sie ihr Kind begleiten können, ohne sich selbst 

unter Druck zu setzen.“ 

 

Videos und Interview mit Inke Hummel 

Begleitend zur Broschüre hat Studienkreis die Aktionsseite 

https://www.studienkreis.de/grundschulkompass eingerichtet. Dort finden Eltern zusätzliche 

Inhalte, ein ausführliches Interview mit der Pädagogin und Familienberaterin Inke Hummel 

sowie mehrere kurze Videos mit praktischen Tipps für die Grundschulzeit. 

 

„Kinder müssen nicht in jedem Moment wissen, was zu tun ist. Wichtig ist, dass sie das Gefühl 

entwickeln: Ich bekomme das schon hin – und zur Not weiß ich, wo ich Hilfe holen kann“, sagt 

Inke Hummel. „Diese sogenannte Bewältigungskraft ist etwas, das Eltern ihren Kindern Schritt 

für Schritt mitgeben können.“ Auch Thomas Momotow betont die Bedeutung einer entspannten 

Begleitung durch die Eltern: „Gerade in der Grundschule vergleichen sich viele Kinder stark mit 

anderen. Umso wichtiger ist es, dass Eltern nicht nur auf Noten schauen, sondern darauf, wie 

es ihrem Kind wirklich geht.“ 

 

https://www.studienkreis.de/grundschulkompass
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Bücher von Inke Hummel zu gewinnen 

Zusätzlich verlost Studienkreis zehn Exemplare des Buches „Miteinander durch die 

Grundschulzeit“ von Inke Hummel. Wer daran teilnehmen möchte, sendet bis zum 31.10.2026 

eine E-Mail mit dem Betreff „Grundschule“ an: grundschulkompass@studienkreis.de. Die 

Gewinnerinnen und Gewinner werden anschließend benachrichtigt. 
 

Pressekontakt  

Studienkreis GmbH  

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit  

Thomas Momotow (Pressesprecher)  

Universitätsstraße 104, 44799 Bochum  

Tel.: 02 34/97 60-122  

E-Mail: tmomotow@studienkreis.de 

 
Fotomaterial zu diesem Thema finden Sie unter 
https://www.studienkreis.de/unternehmen/presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen-
2026/grundschulkompass/. 
 
Studienkreis gehört als Teil der GoStudent Gruppe zu den führenden privaten Bildungsanbietern in 
Deutschland – vor Ort und online. Das Unternehmen bietet qualifizierte Nachhilfe und 
schulbegleitenden Förderunterricht für Schülerinnen und Schüler aller Klassen und Schularten in allen 
gängigen Fächern. Die individuelle Förderung folgt einem wissenschaftlich belegten Lernkonzept. 
Dies stärkt das Verantwortungsbewusstsein der Schülerinnen und Schüler gegenüber ihren 
Lernerfolgen, verbessert das Vertrauen in ihre Fähigkeiten und hilft ihnen, ihr Potenzial zu entwickeln 
und zu entfalten. Mit seinen mehr als 900 Standorten gewährleistet Studienkreis seinen Kundinnen 
und Kunden ein Angebot in Wohnortnähe und bundesweit professionelle Online-Nachhilfe durch 
ausgebildete E-Tutoren. Weitere Informationen zur Arbeit und zum Konzept des Studienkreises gibt 
es unter https://www.studienkreis.de oder gebührenfrei unter der Rufnummer 0800 111 12 12. Kontakt 
via Social Media: Facebook, Instagram, TikTok, X, LinkedIn, YouTube. 
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