
 

Studienkreis GmbH  >> Universitätsstraße 104 > 44799 Bochum 
 Telefon +49 (0)234/9760-01 > www.studienkreis.de 
 Sitz der Gesellschaft Bochum > Registergericht HRB 4581 > Steuernummer: 350/5729/0156 > USt-ID: DE 124086608 
 Geschäftsführer: Andreas Durth 
 Volksbank Bochum/Witten - BIC: GENODEM1BOC - IBAN: DE10 4306 0129 0013 0008 03 
 

PRESSEINFORMATION  
 

23. April 2019 

 
Besser konzentrieren 
 

Nachhilfeinstitut Studienkreis verschenkt Ratgeber 
 

Ungesunde Ernährung, zu viel Medienkonsum, zu wenig Bewegung und Schlaf: Dass Schüler 

häufig unkonzentriert sind, kann viele Ursachen haben. Warum das dennoch kein Grund zur 

Sorge sein muss, erklärt ein neuer Ratgeber des Nachhilfe-Instituts Studienkreis. Die Broschüre 

„Besser konzentrieren – Wissen, Tipps und Übungen für effizientes Arbeiten“ gibt es jetzt gratis 

in allen teilnehmenden Studienkreisen – solange der Vorrat reicht. 

 

Darin erfahren interessierte Eltern, wie ein gut eingerichteter Arbeitsplatz aussieht, mit welchen 

täglichen Ritualen sich Aufmerksamkeit schärfen lässt und wie sie den Störenfried Smartphone 

in den Griff bekommen. Dazu gibt es ausgewählte Konzentrationsübungen für Kinder und 

Jugendliche unterschiedlichen Alters. Hilfreich ist der Studienkreis Konzentrations-Check, den 

es in dem Ratgeber und online unter studienkreis.de gibt. 

 

„Konzentrationsprobleme gehören zu den häufigsten Ursachen für Schwierigkeiten in der 

Schule“, erklärt Thomas Momotow vom Studienkreis. „Deshalb sind Konzentrationsübungen 

eine wichtige Ergänzung zur Nachhilfe.“ Der Studienkreis bietet Schülern der Klassen 1 bis 6 

zudem in unregelmäßigen Abständen seinen Schnupperkurs „Konzentration“ an. Die Teilnahme 

ist kostenfrei. 

 

Pressekontakt 
Studienkreis GmbH  
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
Thomas Momotow (Pressesprecher) 
Universitätsstraße 104, 44799 Bochum 
Tel.: 02 34/97 60-122, Fax: 02 34/97 60-100 
E-Mail: tmomotow@studienkreis.de 
 
Fotomaterial zum Thema „Konzentration“ finden Sie unter 
https://www.studienkreis.de/pressemitteilungen-2019/pressemitteilung-23042019/. 
 
Der Studienkreis gehört zu den führenden privaten Bildungsanbietern in Deutschland. Das Unternehmen 
bietet qualifizierte Nachhilfe und schulbegleitenden Förderunterricht für Schüler aller Klassen und 
Schularten in allen gängigen Fächern. Die individuelle Förderung folgt einem wissenschaftlich belegten 
Lernkonzept. Es stärkt das Verantwortungsbewusstsein der Schüler gegenüber ihren Lernerfolgen, 
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verbessert das Vertrauen in ihre Fähigkeiten und hilft ihnen, ihr Potenzial zu entwickeln und zu entfalten. 
Mit seinen rund 1.000 Standorten gewährleistet der Studienkreis seinen Kunden ein Angebot in 
Wohnortnähe und bundesweit professionelle Online-Nachhilfe durch ausgebildete E-Tutoren. Um Eltern 
Orientierung auf dem Nachhilfemarkt zu geben, lässt der Studienkreis die Qualität seiner Leistungen vom 
TÜV Rheinland überprüfen. In Deutschlands größtem Service-Ranking der Tageszeitung DIE WELT 
wurde der Studienkreis seit 2013 jedes Jahr Branchengewinner in der Kategorie „Nachhilfeanbieter“. 
Zudem trägt der Studienkreis das Siegel des TV-Senders n-tv „Testsieger der Nachhilfe-Institute“ und das 
Siegel der Zeitschrift Wirtschaftswoche „Höchstes Kundenvertrauen“. Weitere Informationen zur Arbeit 
und zum Konzept des Studienkreises gibt es unter https://www.studienkreis.de oder gebührenfrei unter 
der Rufnummer 0800/111 12 12. Über www.facebook.com/studienkreis können Interessierte direkt mit 
dem Studienkreis in Kontakt treten. 

https://www.studienkreis.de/
http://www.facebook.com/studienkreis

