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BloRR keinen Stress
Studienkreis gibt Tipps zur Prifungsvorbereitung

In wenigen Monaten stehen fir viele Schilerinnen und Schuler die Abschlusspriifungen an. Der
Gedanke daran bereitet so manch einem schlaflose N&chte und erzeugt Stress. Das
Nachhilfeinstitut Studienkreis gibt Tipps, um unndétige Panik zu vermeiden.

An erster Stelle steht eine strukturierte Vorbereitung. ,Viele lernen planlos drauflos und
verlieren sich bald im Stoffdickicht“, erklart Thomas Momotow vom Studienkreis. Hilfreich sei
deshalb spatestens jetzt ein Gesprach mit dem Lehrer. Das verschafft Klarheit dartiber, welche
Inhalte wichtig sind und welche Kompetenzen der Lehrer erwartet. Nitzlich sei es auch, sich
einige Probeprifungen anzusehen, um ein Gefihl fur den Prifungsstoff zu bekommen.

Ebenfalls wichtig: ein Lernplan, unterteilt in einen Gesamtplan, in Wochen- und Tagesplane, die
immer ausreichend Freizeit und Reservezeit berticksichtigen. Denn es kommt immer mal etwas
dazwischen. Am Anfang steht ein grober Uberblick Giber den Stoff. Der lasst sich zum Beispiel
mithilfe von Lexikoneintrdgen, Inhaltsverzeichnissen und Zusammenfassungen in Blichern oder
Video-Tutorials verschaffen. Beim Lernen gilt dann spéter: lieber fiinfmal eine Stunde lernen als
einmal funf Stunden.

»Ein Schiler sollte sich im Klaren darlber sein, mit welchen Lernschwierigkeiten er ganz
persodnlich zu kdmpfen hat und was er dagegen tun kann“ so Thomas Momotow. Wem es zum
Beispiel an Selbstbewusstsein mangelt und wer sich deshalb einen schwierigen Stoff nicht
zutraut, schaut sich am besten erst einmal an, was er schon erfolgreich gelernt hat. Wer sich
dagegen leicht ablenken lasst, fur den gilt: Fallt der Kinobesuch mit Freunden in die geplante
Lernzeit, lieber einen alternativen Termin vorschlagen.

Viele weitere Tipps enthalt ein E-Paper zur Vorbereitung auf die Abschlusspriifung, das es als
kostenlosen Download gibt: studienkreis.de/abschlusspruefung.
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Der Studienkreis — ein Unternehmen des Miinchner AURELIUS Konzerns — gehért zu den
fuhrenden privaten Bildungsanbietern in Deutschland. Das Unternehmen bietet qualifizierte
Nachhilfe und schulbegleitenden Forderunterricht fur Schiler aller Klassen und Schularten
in allen gangigen Fachern. Die individuelle Férderung folgt einem wissenschaftlich belegten
Lernkonzept. Es starkt das Verantwortungsbewusstsein der Schiler gegenuber ihren
Lernerfolgen, verbessert das Vertrauen in ihre Fahigkeiten und hilft ihnen, ihr Potenzial zu
entwickeln und zu entfalten. In seiner ,Kinderlernwelt® bietet der Studienkreis eine
ganzheitliche Forderung fir Grundschulkinder an. Mit seinen rund 1.000 Standorten
gewahrleistet der Studienkreis seinen Kunden ein Angebot in Wohnortnahe und bundesweit
professionelle Online-Nachhilfe durch ausgebildete E-Tutoren. Um Eltern Orientierung auf
dem Nachhilfemarkt zu geben, l&sst der Studienkreis die Qualitét seiner Leistungen vom
TUV Rheinland uberpriifen. In Deutschlands gréRtem Service-Ranking der Tageszeitung
DIE WELT wurde der Studienkreis seit 2013 finfmal in Folge Branchengewinner in der
Kategorie ,Nachhilfeanbieter. 2017 wurde der Studienkreis zudem ,Testsieger der
Nachbhilfe-Institute in einem Branchentest des TV-Senders n-tv. Weitere Informationen zur
Arbeit und zum Konzept des Studienkreises gibt es unter www.studienkreis.de oder
gebiihrenfrei unter der Rufnummer 0800/111 12 12. Uber www.facebook.com/studienkreis
kénnen Interessierte direkt mit dem Studienkreis in Kontakt treten.
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